
Tipps für eine herzgesunde Lebensweise 

Neben einer gezielten Nährstoffversorgung 
können einfache Gewohnheiten dazu beitragen, 
das Herz im Takt zu halten und langfristig zu 
unterstützen.
Bewegung: Regelmäßige Bewegung stärkt das 
Herz-Kreislauf-System und fördert die Ausdauer. 
Aktivitäten wie zügiges Spazierengehen, leichtes 
Joggen, Schwimmen oder Radfahren sind 
besonders geeignet. 

Die Faustformel zur Orientierung, um die 
maximale Herzfrequenz zu bestimmen, lautet: 
180 Herzschläge pro Minute minus das eigene 
Lebensalter. Die Weltgesundheitsorganisation 
empfiehlt etwa 150 bis 300 Minuten moderate 
Bewegung pro Woche – das bringt das Herz auf 
Trab und stärkt die Gesundheit.

Was ist gut 
fürs Herz? 

Tromcardin® complex , 120 Stück 
Etablierte Elektrolytkombination mit Vitamin B1  
unterstützt die gesunde Herzfunktion1. 
 
1 Vitamin B1 für eine gesunde Herzfunktion. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche  
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 

Irrtümer und Preisänderungen vorbehalten. Stand 16.07.2025. 

Voltaren Schmerzgel forte 23,2 mg/g Gel. Wirkstoff: Diclofenac-N-Ethylethanamin. Anwendungsgebiete: Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren: Zur lokalen, symptomatischen Behandlung von 
Schmerzen bei akuten Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines stumpfen Traumas, z. B. Sport- und Unfallverletzungen. Bei Jugendlichen ab 14 Jahren ist das Arzneimittel zur 
Kurzzeitbehandlung vorgesehen. Warnhinweis: Enthält Propylenglycol, Butylhydroxytoluol und einen Duftstoff mit Eukalyptus, Benzylalkohol, Citronellol, Cumarin, D-Limonen, Eugenol, Geraniol 
und Linalool. Apothekenpflichtig. Haleon GmbH, 80339 München.

Voltaren Schmerzgel forte  
23,2 mg/g Gel mit Diclofenac, 180 g*

Schmerzgel für gezielte Schmerzlinderung bei akuten  
Rückenschmerzen und Gelenkschmerzen.

Diclo-ratiopharm® Schmerzgel, 100 g*

 �Stoppt den Schmerz – nicht Sie
 �Lindert gezielt Schmerzen, zieht schnell ein und kühlt

Passedan® Tropfen, 100 ml

 �Verbessert die Schlafqualität
 �Lindert innere Unruhe,  

Nervosität sowie Gereiztheit 
 �Fördert die Entspannung

Besser atmen  
Breathe Right® Nasen-
strips, 30 Stück, Größe L

Öffnet die Nase für leichteres 
Atmen bei einer verstopften 
Nase - jederzeit und überall.

Imodium® akut Duo. Wirkstoffe: Loperamidhydrochlorid und Simeticon. Anwendungsgebiete: Symptomatische Behandlung akuter Durchfälle bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren, wenn 
gleichzeitig auch Bauchkrämpfe, ein aufgeblähter Bauch und Blähungen auftreten. Loperamidhydrochlorid vermindert den Durchfall durch Verlangsamung der gesteigerten Darmaktivität. Zusätzlich 
erhöht es die Aufnahme von Wasser und Salzen aus dem Darm. Simeticon lässt die Gasblasen, die Krämpfe und Blähungen verursachen, im Darm zerfallen. Warnhinweis: Enthält Benzylalkohol und 
Maltodextrin (enthält Glucose). Kenvue Germany GmbH, 41470 Neuss.

Imodium® akut Duo, 12 Stück*

Mit Duo Wirkung: Lindert neben akutem Durchfall auch 
Krämpfe und Blähungen. �Gut verträglich.

Diclo-ratiopharm® Schmerzgel. Wirkstoff: Diclofenac-Natrium. Anwendungsgebiete: Für Erw.: Zur äußerlichen symptomatischen Behandlung von Schmerzen, Entzündungen und Schwellungen bei: 
rheumatischen Erkrankungen der Weichteile (Sehnen- und Sehnenscheidenentzündung, Schleimbeutelentzündung, Schulter-Arm-Syndrom, Entzündung im Muskel- und Kapselbereich), degenerativen 
Erkrankungen der Extremitätengelenke und im Bereich der Wirbelsäule, Sport- und Unfallverletzungen (Verstauchungen, Prellungen, Zerrungen). Anwendungsgebiet bei Jugendliche über 14 Jahren: Zur 
Kurzzeitbehandlung. Zur lokalen, symptomatischen Behandlung von Schmerzen bei akuten Prellungen, Zerrungen od. Verstauchungen infolge eines stumpfen Traumas. Warnhinweis: Gel enth. (3-sn-
Phosphatidyl)cholin (Soja), Sojaöl. ratiopharm GmbH, 89079 Ulm.

AUAAAA!

Gesundleben Pantoprazol Eris 20 mg  
magensaftresistente Tabletten, 14 Stück*

Zur kurzzeitigen Behandlung von Refluxsymptomen  
(z. B. Sodbrennen, saures Aufstoßen) bei Erwachsenen.

Gesundleben Pantoprazol® Eris 20 mg magensaftresistente Tabletten. Wirkstoff: 20 mg Pantoprazol (als Natrium 1,5 H2O). Anwendungsgebiete: Zur kurzzeitigen Behandlung von Refluxsymptomen 
(z. B. Sodbrennen, saures Aufstoßen) bei Erwachsenen. Nehmen Sie eine Tablette (20 mg) täglich. Überschreiten Sie diese empfohlene Tagesdosis nicht. Bei diesem Arzneimittel tritt eine Linderung 
möglicherweise nicht sofort ein. Lindert Sodbrennen. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Warnhinweis: Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. Fairmed Healthcare GmbH, 23562 Lübeck.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.  
Irrtümer und Preisänderungen vorbehalten. Stand 16.07.2025. 

WETTER?
KANN 
MICH MAL
Bestens für alles gerüstet,  
dank guter Beratung!

RABATT
20%

ALLES GUTE
AUS IHRER
APOTHEKE

Ausgenommen bereits reduzierte und sortimentsfremde Artikel,  
Aktionsware, rezeptpflichtige Artikel und Bücher. Pro Kunde/Produkt nur  
ein Coupon einlösbar. Einfach Coupon ausschneiden und bei uns einlösen!

Auf einen Artikel Ihrer Wahl! 
Gültig vom 25.08.2025 bis 04.10.2025

5,97 € gespart

23,98 €
29,95 €

3,97 € gespart

15,48 €
19,45 €

2,91 € gespart

11,98 €
1.000 g = 119,80 €

14,89 €

6,92 € gespart

27,98 €
1.000 g = 155,44 €

34,90 €

3,52 € gespart

13,98 €
1.000 ml = 139,80 €

17,50 €

3,19 € gespart

12,78 €
15,97 €

1,13 € gespart

3,98 €
5,11 €

ALLES GUTE
AUS IHRER
APOTHEKE

Ihre  
Apotheke  

vor Ort

Eine Werbeinformation Ihrer Apotheke

Aktionsangebote vom 25.08. bis 04.10.2025



*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Irrtümer und Preisänderungen vorbehalten. Stand 16.07.2025.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Irrtümer und Preisänderungen vorbehalten. Stand 16.07.2025.

Minoxicutan® Frauen 20 mg/ml Spray zur Anwendung auf der Kopfhaut. Wirkstoff: Minoxidil. Anwendungsgebiet: Stabilisiert den Verlauf der androgenetischen Alopezie bei Frauen (charakteristische 
anlagebedingte diffuse Kopfhaarverdünnung im Parietalbereich) und fördert das Haarwachstum und kann so dem Fortschreiten dieser Alopezie entgegenwirken.
Minoxicutan® Männer 50 mg/ml Spray zur Anwendung auf der Kopfhaut. Wirkstoff: Minoxidil. Anwendungsgebiet: Stabilisiert den Verlauf des anlagebedingten Haarverlustes (androgenetische Alo-
pezie) im Tonsurbereich der Kopfhaut von 3–10 cm Durchmesser bei Männern zwischen 18 und 49 Jahren und kann so dem Fortschreiten der androgenetischen Alopezie entgegenwirken. Beginn und 
Ausmaß der Wirkung können individuell unterschiedlich sein und sind nicht vorhersagbar.
Warnhinweise für beide Produkte: Enthält Propylenglycol (E 1520). Enthält leicht entzündliches Ethanol. Vermeiden Sie Feuer, Flammen oder Rauchen, bis das Spray getrocknet ist. Übermäßiger 
Haarwuchs bei Kindern nach versehentlicher topischer Exposition gegenüber Minoxidil. Trommsdorff GmbH & Co. KG, 52477 Alsdorf.

Minoxicutan®,  
60 ml*

Minoxicutan® mit dem  
bewährten Wirkstoff  
Minoxidil regt die Durchblu-
tung der Kopfhaut an und  
fördert die Nährstoffver
sorgung der Haarfollikel.  
Beides ist für ein gesundes 
Wachstum essenziell.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

Magnesium Verla® purKaps, 30 Stück

 �Magnesiumcitrat in pflanzlicher Cellulose-Kapsel
 �Frei von Süßungsmitteln, Farb- und Aromastoffen
 �Natürlich, pur und vegan

Magnesium Verla® 400, 60 Stück

Magnesium Verla® 400 
direkt Zitrone, 50 Stück

Zink Verla® C purKaps, 30 Stück

 �Zink und Vitamin C für ein  
gesundes Immunsystem

 �Frei von Süßungsmitteln,  
Farb- und Aromastoffen

 �Natürlich, pur und vegan

Curaprox CS 5460 ultra soft, 1 Stück

 �Entfernt gründlich Zahnbelag, schont Zahnfleisch und -schmelz 
 �Sanft zu Zähnen und Zahnfleisch

Terbinafin - 1 A Pharma Nagellack gegen Nagelpilz 78,22 mg/ml wirkstoffhaltiger Nagellack. Wirkstoff:Terbinafin. Anwendungsgebiete: Bei Erwachsenen zur Behandlung von leichten bis mittel-
schweren Pilzinfektionen der Nägel. Warnhinweis: Enthält Alkohol (Ethanol). Mat.-Nr. 2/51015050-02. 1 A Pharma GmbH, 83607 Holzkirchen.

Terbinafin - 1 A Pharma®, 6,6 ml*

Nagellack gegen Nagelpilz.

Gesundleben  
Zink 15 mg + Selen, 60 Stück

 �Zur Unterstützung einer norma-
len Funktion des Immunsystems

 �Zink und Selen tragen außerdem 
zum Schutz der Zellen vor  
oxidativem Stress bei

 �Glutenfrei, laktosefrei und vegan

Doloctan forte®, 40 Stück

Innovative Formel mit Vitamin B12, Folsäure und UMP – zur 
Unterstützung des Nervensystems¹ und der Zellteilung².
1 �Vitamin B12 trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. 
2 �Folat hat eine Funktion bei der Zellteilung.

Gingium® 120 mg, 120 Stück*

 �Verbessert Gedächtnis und Konzentration bei  
nachlassender geistiger Leistungsfähigkeit

 �Wirkt durch die Förderung der Durchblutung im Gehirn

Gingium® 120 mg Filmtabletten. Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blätter-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung von hirnorganisch bedingten geistigen Leistungseinbußen 
im Rahmen eines therapeutischen Gesamtkonzeptes bei Abnahme bzw. Verlust erworbener geistiger Fähigkeiten (dementiellen Syndromen) mit den Hauptbeschwerden: Gedächtnisstörungen, 
Konzentrationsstörungen, Niedergeschlagenheit, Schwindel, Ohrensausen, Kopfschmerzen. Das individuelle Ansprechen auf die Medikation kann nicht vorausgesagt werden. Bevor die Behandlung 
mit diesem Arzneimittel begonnen wird, sollte geklärt werden, ob die Krankheitszeichen nicht auf einer spezifisch zu behandelnden Grunderkrankung beruhen. Zur Verlängerung der schmerzfreien 
Gehstrecke bei arterieller Verschlusskrankheit in den Gliedmaßen, sog. „Schaufensterkrankheit“ (Claudicatio intermittens im Stadium II nach FONTAINE) im Rahmen physikalisch-therapeutischer 
Maßnahmen, insbesondere Gehtraining. Bei Schwindel infolge von Durchblutungsstörungen oder altersbedingten Rückbildungsvorgängen (Vertigo vaskulärer und involutiver Genese). Zur unter-
stützenden Behandlung von Ohrgeräuschen infolge von Durchblutungsstörungen oder altersbedingten Rückbildungsvorgängen (Tinnitus vaskulärer und involutiver Genese). Häufig auftretende 
Schwindelgefühle und Ohrensausen bedürfen grundsätzlich der Abklärung durch einen Arzt. Bei plötzlich auftretender Schwerhörigkeit bzw. einem Hörverlust sollte unverzüglich ein Arzt aufge-
sucht werden. Warnhinweis: Enthält Glucose und Lactose. Mat.-Nr.: 2/51013588. Hexal AG, 83607 Holzkirchen.

Exfoliac Global  
X-Pro Intensivpflege, 30 ml

 �Hemmt Entzündungen und reduziert 
die Talgproduktion

 �Verbessert die Sebumqualität, beugt 
Aknenarben vor und lindert sie

 �Mattiert und löst Verhornungs
störungen ohne Rebound-Effekt

verschiedene Farben erhält lich

 �Magnesium hochdosiert bei erhöhtem Bedarf  
(wie Sport oder Schwangerschaft)

 �Geschmacksneutrale Kapsel oder frische Zitrone

Pearls & Dents®, 100 ml

Die medizinische Exklusiv-Zahncreme mit Natur-
Perl-System bietet hocheffektive und zugleich 
ultrasanfte Mundpflege. Ohne Titandioxid.

Thealoz® Duo, 10 ml  
Befeuchtet die Augenoberfläche wohltuend 
und verbessert den Tränenfilm.

Wache Augen  

jeden Tag!

Prakt isch als  

     Nagellack

Schon gewusst? Richtiges Zähneputzen 
kann nicht nur Karies verhindern, sondern auch das 
Herzinfarktrisiko senken! Die Pflege mit Zahnpasta und 
Zahnseide hält die ca. 20 Millionen Bakterien in Schach, 
die im Mund leben. Bei schlechter Mundhygiene können  
einige davon in die Blutbahn gelangen, sich an Gefäß-
wänden absetzen und einen Herzinfarkt oder Schlaganfall 
begünstigen. Übrigens putzte man schon im alten Rom fleißig 
die Zähne – weil strahlend weiße Zähne ein Schönheitsideal 
waren. Die alten Römer versuchten sogar, ihre Zähne mit  
Urin zu bleichen! Heute weiß man es besser: Nicht nur weiß 
sondern vor allem gesund sollen sie sein – mit medizinischen 
Zahncremes aus der Apotheke beispielsweise. 

Auweia – das tut weh! Muskelkrämpfe entstehen oft durch Überlastung, 
Flüssigkeits- oder Mineralstoffmangel – besonders beim Sport, denn 
durch Schwitzen verliert der Körper Elektrolyte. Wer regelmäßig trinkt 
– am besten kohlensäurearmes Mineralwasser – kann vorbeugen. Auch 
magnesiumreiche Lebensmittel wie Nüsse oder Bananen helfen als 
kleine Zwischenmahlzeit. Lockerungsübungen und bewusstes Atmen 
(Zwerchfelltraining) können ebenfalls Muskelkrämpfen vorbeugen. Tre-
ten Krämpfe häufiger auf, kann ein hochwertiges Magnesiumpräparat 
helfen – am besten mit individueller Beratung aus Ihrer Apotheke. 

Muskelkrämpfen vorbeugen 
Anschrift Ihrer Apotheke auf der Rückseite. Nur 
solange Vorrat reicht, nur ein Artikel pro Person. 

Grat is- 
zugabe

10 ml

Holen Sie sich Ihre Probe in Ihrer Apotheke und 
profitieren Sie von einer hocheffektiven Zahnreinigung.
Sie sind begeistert? Dann sichern Sie sich direkt die 
Originalgröße.

1,17 € gespart

4,98 €
6,15 €

5,00 € gespart

20,18 €
1.000 ml = 336,33 €

25,18 €

4,67 € gespart

18,28 €
1.000 ml = 609,33 €

22,95 €

1,97 € gespart

8,28 €
10,25 €

4,72 € gespart

4,62 € gespart18,48 €
23,20 €

17,98 €
22,60 €

5,47 € gespart

21,48 €
26,95 €

1,92 € gespart

7,98 €
9,90 €

1,97 € gespart

7,98 €
9,95 €

18,71 € gespart

74,28 €
92,99 €

5,95 € gespart

23,78 €
29,73 €

1,46 € gespart

5,78 €
1.000 ml = 57,80 €

7,24 €

3,27 € gespart

13,18 €
1.000 ml = 1.318,00 €

16,45 €

4,20 € gespart

16,28 €
1.000 ml = 271,33 €

20,48 €


